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INLEDNING

Denna broschyr har tagits fram for patienter som erbjuds eller beaktas for selektiv intern
stralningsbehandling (SIRT, &ven kallat radioembolisering) med anvandning av SIR-Spheres
mikrosfarer. Broschyren syftar till att férse dig med information om SIR-Spheres mikrosfarer

samt SIRT-behandlingen, samt att svara pa nagra av de fragor som du kan tankas ha om

denna innovativa behandling. Om du har négra vtterligare fragor om SIRT-behandlingen ber

vi dig kontakta din 1&kare eller sjukskoterska. Din lakare kan svara péa eventuella specifika

fragor som du kan ha om din sjukdom.

VAD AR SIRT OCH VAD AR
SIR-SPHERES MIKROSFARER?

SIRT &r en malinriktad behandling av levertumdérer som
levererar miljoner radioaktiva smé kulor som kallas
SIR-Spheres mikrosfarer direkt till levertumaérerna.

Utvecklingen av SIR-Spheres mikrosférer inleddes
under 1980-talet, och godk&nnande erhélls i Europa
och i USA &r 2002. Tusentals patienter har nu

behand id i i varld Levertumdrer som behandlas med
ehandlats vid specialistcentra runtom i varlden. SIR- Spheres mikrosférer

SIR-Spheres mikrosfarer har godkéants fér behandling av levertumorer som inte kan
avlagsnas kirurgiskt. Dessa kan vara tumdérer som startar i levern (kallas ocksa priméar
levercancer) eller sé& kan det vara tumérer som har spritt sig till levern fr&n ndgon annan
del av kroppen (kallas &ven sekundar levercancer eller metastaser).



VEM LAMPAR SIG ATT ERHALLA SIRT?

SIRT passar endast for patienter som har levertumérer, dar antingen levern &r den enda
platsen for sjukdomen eller den huvudsakliga platsen for sjukdomen. SIRT har ingen effekt pa
tumarer utanfor levern.

Innan SIRT kan erbjudas som behandlingsalternativ fér patienter finns det ett antal évriga
faktorer som maste beaktas. Det viktigaste &r att du maste ha en lever som &r tillrackligt frisk
for att arbeta tillfredsstéllande. Detta faststalls vanligen genom ett enkelt blodprov.

VEM UTFOR SIRT-INGREPPET?

SIRT-ingreppet utfors av ett medicinskt team. | detta team ingar en specialist som kallas en
interventionsradiolog, samt andra specialister som utbildats i att arbeta med stralning.

VAD KOMMER MITT BEHANDLINGSTEAM ATT GORA INNAN SIRT GES?

Ditt behandlingsteam kommer att vilja fa kannedom om din tidigare cancerhistorik och évriga
medicinska tillstand. De kommer darefter att utfora ett antal inledande tester for att tillforsakra
att det & majligt for dig att erhalla SIRT pa ett sékert sétt. Normalt genomgar patienterna tvé
ingrepp under medveten behandling med lugnande medel. Bada ingreppen inkluderar ett
radiologiskt ingrepp som kallas angiogram.
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Syftet med det férsta angiogrammet, mappningen, ar att férbereda levern for
SIRT-behandlingen. Under mappningen kommer dina interventionsradiologer att blockera
(embolisera) kérlen for att minimera risken for att mikrosfarerna forflyttas till omraden utanfor
levern (t.ex. mage eller tarm). Du kommer ocksé att fa en liten méngd radioaktiva "testkulor" for
att kontrollera den mangd blod som flodar frén levern till lungorna.

Under forutséattning att resultatet av dessa inledande tester &r acceptabelt, faststélls dosen av
SIR-Spheres. SIR-Spheres mikrosfarer kommer darefter att administreras under ett andra
ingrepp som vanligen utférs en till tva veckor efter det att de inledande testerna &r klara.

T
HUR GES SIR-SPHERES MIKROSFARER?

Interventionsradiologen goér en liten punktion, vanligen i c
larbensartaren néra ljumsken. Ett litet bojligt ror, en kateter, fors ‘
darefter in genom artéren och in i levern. SIR-Spheres mikrosfarer |
ges genom denna kateter. Hela ingreppet kan ta ca. 90 minuter.

Du kommer att vara sémnig under ingreppet, men du kommer att ;
kunna kommunicera med din l&kare och behandlingsteamet.  KATETER-

viG
T
HUR FUNGERAR SIR-SPHERES MIKROSFARER?

SIRT-ingreppet mojliggér strélning - som ofta anvands for att
behandla cancer - att skickas direkt in i levertumdérerna genom att

N . e N . Tillférsel av SIR-Spheres
anvanda tumorens blodtillférsel. Den normala levervavnaden far mikrosférer

cirka 90 % av sitt blod fran den portalven som flédar fran tarmen,

medan levertumarer fér cirka 90 % av blodtillférseln fran leverartaren. SIR-Spheres mikrosfarer
riktas direkt mot levertumérerna via leverartaren, och darfér exponeras aterstaende frisk
levervavnad sa lite som mojligt.

De flesta mikrosfarer &r cirka 32 mikroner i diameter, cirka en tredjedel av bredden hos en
manniskas harstré. Mikrosfarerna &r tillrackligt sma for att kunna fléda genom leverartérerna,
men de &r for stora for att kunna passera genom de sméa
blodkarlen i tumdren, dar de fastnar permanent i tumérbadden.

SIR-Spheres mikrosfarer innehéller det radioaktiva grunddmnet
yttrium-90, som tillfér betastralning Gver ett relativt kort avstand:
i genomsnitt 2,4 mm i mansklig vévnad. Yttrium-90 har en
halveringstid pa cirka tva och en halv dag, och darfor tillférs
huvuddelen av stralningen (éver 97 %) till tumdren under de

) o . Elektronmikrograf a
forsta tva veckorna efter behandlingen. S,H,Sphe,'es /%/'km;//a”fef



Eftersom SIR-Spheres mikrosférer tillférs direkt till tumérerna kan man implantera en stérre
stralningsdos lokalt &n vad som &r mdjligt vid konventionell extern stralningsbehandling.

VILKA AR DE MOJLIGA FORDELARNA MED SIR-SPHERES MIKROSFARER?

Kliniska data visar att SIR-Spheres, nér de anvands i kombination med kemoterapi, kan krympa
patienternas levertumaérer mer &n vid enbart kemoterapi, férbattra livskvaliteten och férlanga
forvantad livstid. For ett litet antal patienter kan behandlingen orsaka tillrécklig krympning av
levertumoren sé att kirurgiskt aviagsnande blir méjligt vid ett senare tillfalle. For patienter vars
levertumarer inte langre svarar pa kemoterapi, har SIR-Spheres mikrosférer ocksa anvants med
framgéang for att krympa dessa tumérer och férldnga patienternas éverlevnadstid. Det finns
manga publikationer i vetenskaplig litteratur betraffande anvandning av SIR-Spheres
mikrosférer vid behandling av patienter med levermetastaser eller med primér levercancer.

MASTE JAG AVBRYTA KEMOTERAPIN FOR ATT FA SIRT?

| allmanhet avbryts de flesta patienters kemoterapi tva veckor fore SIRT-ingreppet och under
tva veckor darefter. Din onkolog kommer emellertid att besluta om din kemoterapi méaste
avbrytas under denna period.

VAD HANDER EFTER DET ATT JAG HAR FATT SIRT?

Omedelbart efter SIRT-ingreppet kan du féras till en skanning for att bekréfta att SIR-Spheres
mikrosfarer har infunderats i levern. Du kommer ocksé att dvervakas under nagra timmar efter
ingreppet for att behandlingsteamet ska kunna faststélla om du upplever nagra biverkningar
eller komplikationer som kréver ytterligare medicinering.

Eftersom du kommer att ha fatt en radioaktiv behandling, finns det négra enkla
forsiktighetsatgarder som du méste vidta under det forsta dygnet efter SIRT-ingreppet. Dessa
forsiktighetsatgarder ar: Tvétta handerna noga efter toalettbesok. Stada upp eventuella spill av
kroppsvétskor som blod, urin eller avféring och kasta dem i toaletten. Du kommer att fa
ytterligare information om dessa férsiktighetsatgarder av ditt behandlingsteam. Ditt
behandlingsteam kommer ocksa att 6vervaka dina framsteg via blodprover och radiografiska
undersokningar med regelbundna intervaller.



HUR SNART KAN JAG AKA HEM EFTER SIRT?

Detta beror pa lokala foreskrifter. Din l&kare kan hélla kvar dig péa sjukhuset i en eller ett par
natter for att vara saker pa att du inte utvecklar nagra komplikationer efter behandling.
Vanligen kan patienter som har erhallit SIRT &ka hem en eller ett par dagar efter behandlingen
och de flesta kan aterga till sina normala dagliga aktiviteter.

VILKA BIVERKNINGAR FORKNIPPAS MED SIR-SPHERES
MIKROSFARER?

Nastan alla behandlingar och l&kemedel kan ha oénskade biverkningar. Vissa biverkningar
kan vara lindriga, och skapa ett visst obehag, men ett litet antal kan vara allvarliga. Alla
reagerar olika pa en behandling.

Ménga patienter upplever buksmartor och/eller illamaende som vanligen avtar efter en kort
tid och/eller med rutinméssig medicinering. Manga patienter utvecklar ocksa en 1&g feber
som kan vara i upp till en vecka och trétthet som kan vara i flera veckor. Som en
forsiktighetsatgard kan du fa ytterligare lakemedel, t.ex. smartlindrande, antiinflammatoriska
lakemedel och sarforebyggande lakemedel i syfte att férebygga eller minimera dessa
biverkningar.

VILKA EVENTUELLA KOMPLIKATIONER KAN UPPSTA AV SIR-SPHERES
MIKROSFARER?

| séllsynta fall, och &ven i mycket erfarna hander, finns det risk att ett litet antal mikrosfarer
oavsiktligt nar andra organ i kroppen, till exempel gallblasan, magsacken, tarmarna eller
bukspottskérteln. Om SIR-Spheres mikrosfarer nér dessa organ, kan de orsaka inflammation
av gallblasan (kolecystit), magen (gastrit) eller tarmen (duodenit). Dessa komplikationer &r
séllsynta, men om négon av dessa uppstar, kraver de som regel ytterligare behandling. Ditt
behandlingsteam kommer att ha fatt sérskild utbildning for att minimera dessa risker och for att
forhindra att de intraffar.




VAD SKA JAG GORA OM JAG UPPLEVER EN BIVERKNING?

Det &r viktigt att du kontaktar din 18kare eller sjukskéterska om du upplever en biverkning. Din
lakare kanske skriver ut medicin fér att lindra eventuellt obehag. Det ar visserligen sallsynt att
biverkningar blir livshotande, men det &r viktigt att du meddelar din lakare sé& fort du upplever
odnskade reaktioner.

EE
KOMMER JAG ATT TAPPAHARET?

Héravfall (alopeci) har aldrig rapporterats efter behandling med SIR-Spheres mikrosfarer. Om
du far kemoterapi kan detta orsaka haravfall, men SIR-Spheres mikrosfarer kommer emellertid
inte att férvarra detta.

B
FINNS DET NAGOT SOM JAG BOR UNDVIKA?

Du far inte erhélla SIRT-behandling om du &r gravid och du far inte bli gravid inom tva manader
efter behandling, eftersom detta kan medféra irreversibel skada for fostret. Effektivt
preventivmedel maste darfor alltid anvandas under denna period. Du far inte amma under de
forsta tva veckorna efter behandlingen och du far inte anvanda nagon mjélk som du pumpar
under denna period fér att mata din baby med nappflaska.

EE—
MASTE JAG ANDRA MINA KOSTVANOR?

Nej. Du kan och bor fortsétta att dta och dricka som vanligt. Tillrackligt med mat och i synnerhet
vatska, kommer att hjalpa dig att aterga till dina normala dagliga aktiviteter. Din lakare &r den
som lampligast kan ge dig rad betréffande intag av alkohol.

VAR KAN JAG FA BEHANDLING MED SIR-SPHERES MIKROSFARER?

Du kan begéra information om narmaste behandlingscenter via Sirtex hemsida
(www.sirtex.com).




Sirtex arbetar for utveckling av innovativa behandlingar av levercancer for att forbattra
patientéverlevnad och livskvalitet.

For ytterligare information om Sirtex eller for att kontakta oss:

SIRTeX

Sirtex Medical Limited Sirtex Medical Europe GmbH

Unit F6 Parkview Building Lane Cove Business Park Walter-Flex-StraBe 2

16 Mars Road Lane Cove NSW 2066 Australien D-53113 Bonn Tyskland

Tel +612 9936 1400 Fax +612 9936 1404 Tel +49 228 1840730 Fax +49 228 1840 735

www.sirtex.com
SIR-Spheres® &r ett registrerat varumarke som tillhér Sirtex SIR-Spheres Pty Ltd
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